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	                                                                                                                    Circolare informativa n° 2/05

 Ceduta esclusivamente agli associati della S.K.T.K. “Scuola Karate Tradizionale Shotokan Kenshinkan” 

     Riproduzione non periodica destinata ad essere la propria funzione nella sfera dell’uso personale
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Al fine di non incorrere anche quest’anno in un notevole ritardo nel rinnovo del tesseramento I.S.I., è stato fatto ha ottobre invece che entro aprile, faccio presente che sono già aperte le iscrizioni e sarebbe opportuno iniziare a versare la quota prevista:

- Nati del 1993
€. 10,00;

- Nati prima del 1993
€. 16,00.

Gli interessati sono:

- BRUCI


ANTONIO;

- MORI

MALENO;

- SCARSELLI

MATTEO;

- BRUCHI

MASSIMO;

- PINI



LUCA;

- BIANCHI

LEONARDO;

- BALDUCCI


MARCO;

- PANTANI

FRANCESCO;

- GAROFANO 

PIETRO;

- DUCCESCHI
ALESSIO;

- BECUZZI


MAURIZIO;

- FIASCHI

ANNALISA;

- MOMGIOI’


SEBASTIANO;
- ALTRUDA

ROSETTA;

- TADDEI


ANDREA;

- MANCINI

SONIA;

- CIGNA


GIORGIO;

- PORCIANI

CLAUDIANO;

- DUCCESCHI

SACHA;

- FIDANZI

LORENZO;

- MIGLIORINI

CLAUDIO;

- GUERRIERI
GILIA;

Si possono iscrivere come nuovi iscritti i seguenti allievi compilando il relativo modulo, e portando oltre la quota di iscrizione una foto tessera:

- CALASTRI

NICOLA;


- BARONCINI
MICHELE;

- COLIVICCHI
NARCO;


- OSMANI

HAJRI.
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Domenica 6.03.2005, a Busto Arsizio (VA), presso il Palasport “M. Piantanida” Viale Gabardi, si svolgerà la fase nazionale del trofeo con il seguente programma:

. controllo atleti ore 09.30 – 10.30;

. inizio eliminatorie ore 11.00.

possono partecipare, previa assidua partecipazione agli allenamenti, i seguenti atleti:

BALDUCCI MARCO  e  PANTANI FRANCESCO, che dovranno dare la loro adesione entro giovedì 17.02.2005. (agli stessi si allega circolare federale).
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K U M I T E

Il kumite nel karate Shotokan fu introdotto dal M° Yoshitaka Funagoshi tra gli anni 1930 – 1935, in questo modo intorno al 1930, venne codificato il Gohon Kumite, successivamente verso il 1933 venne inserito nei sitemi di allenamento il kihon ippon kumite e verso il 1935 il jiyu kumite.



Nel karate si praticano due tipologie di attività: una “chiusa”, che si pratica da soli dove possiamo includere il kihon e kata, l’altra “Aperta” che necessita di un compagno dove metteremo il kumite.



Parlare di kumite significa principalmente chiarire alcuni aspetti sullo studio dei kata perché grazie alla continua e precisa applicazione del kata (bunkai) possiamo avvicinarci al kumite. In effetti nei vari kata sono presenti tecniche di offesa e di difesa, attraverso lo studio e approfondimento di esso possiamo apprendere una grande varietà di tecniche adatte al combattimento (kumite).



Lo scopo del kumite, come spesso viene ripetuto, non è vincere ma combattere con l’idea di non perdere, tenendo a mente questo concetto implica forza, controllo e conoscenza profonda di se stessi.



Nel nostro stile sono presenti diversi metodi di allenamento al kumite così suddivisi:

Gohon kumite

cinque passi con attacchi uguali, precedentemente conosciuti.

Sanbon kumite

tre passi con tre attacchi diversi, precedentemente conosciuti.

Kihon ippon kumite

un passo con attacco dichiarato.

Jiyu ippon kumite

un passo con attacco dichiarato da distanza libera.

Jiyu kumite


combattimento libero.

Yakusoku kumite

combattimento convenzionale.

Per poter effettuare un buon kumite bisogna avere ben chiaro i seguenti concetti: scelta di tempo, distanza da acquisire mediante gli spostamenti e strategia:

SCELTA DI TEMPO: è la sensibilità di intuire il momento in cui l’avversario si trova in uno stato di KYO “apertura” squilibrio mentale e/o fisico:

Kyo mentale: instabilità emozionale (paura, tensione incontrollata ecc., Perdita di energia sia mentale che fisica, momenti di distrazione;

Kyo fisico:
perdita di equilibrio, momento del movimento tra una tecnica e l’altra, mancanza di distanza in fase di attacco e/o difesa.

Tenere a mente che anche il proprio momento di attacco ha un Kyo e che pertanto il tempo della tecnica deve necessariamente essere studiato nei minimi particolari per ridurre sensibilmente il tempo di esecuzione, inoltre la scelta del tempo corretto nel kumite implica necessariamente la distanza MAAI: 

TO MA 

distanza grande;

ICHI MA

distanza media;

KO MA

distanza piccola;

ISSOKU ITTO
distanza ottimale.

Le stesse vengono acquisite mediante i seguenti spostamenti in tutte le direzioni, queste tuttavia sono in stretta unione con la strategia:

AYUMI ASHI
passo normale;



YORI ASHI

scivolamento;

TSUGI ASHI

spostamento con spinta;

HIRAKI ASHI
apertura;

KIRIKAE ASHI
cambio gamba;

OIKOMI ASHI
entrare avanzando;

KAITEN ASHI
rotazione;

TAISABAKI

schivata.

Infine rimare l’uso corretto della strategia difensiva o offensiva che gioca un ruolo importante e ne determina la vittoria o la sconfitta, essa dipende unicamente dalle capacità personali e possono essere divise in tre gruppi:

SEN (combattimento)

KAKE WAZA (sen – sen non sen) 
attacco diretto prima che l’avversario metta in atto una strategia “intuire l’intenzione”;

KAKE NO SEN (sen non sen)
attacco nell’esatto momento in cui l’avversario dia segno di eseguire un attacco;

TAI NO SEN
attacco nel momento esatto della partenza dell’attacco dell’avversario utilizzando una tecnica di difesa “deai”;

GO NON SEN (parare e contrattaccare)
AMASHI WAZA
difendere schivando o parando completamente un attacco e quindi eseguire un contrattacco;

UKE WAZA
colpire difendendo (uchi komi);

SHIKAKE WAZA (tecnica di provocazione, finte)
RENZOKU WAZA
attaccare utilizzando una combinazione di tecniche;

SASOI WAZA
invitare l’attacco dell’avversario per poi usare una strategia adeguata;

KUZUSHI WAZA
Aprire, rompere la guardia disorientando l’avversario per portare un attacco “ashibarai (spazzata)”;

HENKA WAZA
cambiamento improvviso da una tecnica ad un'altra.   

VARIE:

In occasione dell’incontro tra l’Università di Komazawa e l’Istituto Shotokan Italia (I.S.I) che si terrà a Treviso nel mese di Agosto c.a., il comitato organizzatore ha realizzato delle felpe, in numero limitato, che potranno essere prenotare presso la segreteria generale al costo di €. 20,00 cadauna, per chi la vuole prenotare è pregato compilare l’allegato tagliando entro domenica 27.02.2005. 

Su invito del M° PRATELLI, siamo stati invitati allo stage che il M° SHIRAI terra a Volterra, in data 30.03.2005, con le seguenti modalità:

dalle ore 18.00 per le cinture da bianca a nera;

dalle ore 19.30 solo per cinture nere con la qualifica di Maestro.

poiché è a numero chiuso desidero sapere chi vuole parteciparvi e dopodiché in base al numero che posso portare sarò io ad invitare coloro che possono partecipare.

Attualmente non conosco il costo ma dovrebbe aggirarsi sempre sulle €. 26,00. è chiaro che chi accette non deve ritirarsi per qualche euro in più poiché ha tolto a qualcun altro la possibilità di poter partecipare a tale evento.
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               PANIFICIO PASTICCERIA


DI  ANGELA BARBERINI & C.

Via Dei Valloni, nr. 78/A

Telefono 0588 – 33068

56040 Villamagna – Volterra

CONSEGNA A DOMICILIO 
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